Riskanalys — Hjo summercamp

1. Grunduppgifter

Verksamhet: Gymnastiklager med 6vernattning

Plats: .o

Datum: oo

T e

Malgrupp: Barn och ungdomar
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2. Syfte

Syftet med denna riskanalys ar att identifiera, bedoma och forebygga risker som kan
uppsta i samband med gymnastikverksamhet med 6vernattning i gymnastikhall, samt att
sakerstalla deltagarnas trygghet, halsa och sdkerhet.

3. Organisation och ansvar

e Huvudansvarig ledare ar utsedd

e Tillrackligt antal ledare finns pa plats, inklusive nattansvar
e Ansvarsfordelning mellan ledare ar tydlig

e Kontaktlista till vardnadshavare finns tillganglig

4. |dentifierade risker och forebyggande atgarder

4.1 Gymnastik och fysisk aktivitet

Risker: Fallolyckor, stukningar, frakturer, dverbelastning, felaktig anvandning av redskap.



Forebyggande atgarder:

Uppvarmning fore varje trdningspass
Alders- och nivaanpassade ovningar
Korrekt placering av mattor och redskap
Endast ledare ansvarar for redskap
Pauser och vila arinplanerade

4.2 Overnattning i gymnastikhall

Risker: Otrygghet nattetid, snubbel- och fallolyckor, deltagare lamnar lokalen utan tillsyn.

Forebyggande atgarder:

Tydliga regler for kvall och natt
Organiserade och trygga sovplatser
Nattansvarig ledare finns

Tillracklig belysning nattetid
Ytterdorrar halls ldsta enligt rutin

4.3 Brand och utrymning

Risker: Brand, sarskilt nattetid, samt oorganiserad utrymning.

Forebyggande atgarder:

Utrymningsvagar kontrollerade och fria

Brandutgangar, brandlarm och brandsléackare lokaliserade
Samlingsplats utsedd

Genomgang av brandrutiner

Levande ljus forbjudna

Laddning av elektronisk utrustning sker pa anvisad plats

4.4 Halsa, sjukdom och allergier

Risker: Allergiska reaktioner, smittspridning, felaktig medicinhantering.

Forebyggande atgarder:

Halsouppgifterinsamlade i forvag
Tydliga rutiner for medicinering



e Forsta hjalpen-utrustning finns
e God handhygien
e Sjuka deltagare stannar hemma

4.5 Psykosocial trygghet
Risker: Krankningar, mobbning, otrygghet.
Forebyggande atgarder:

e Tydliga trivsel- och ordningsregler

e Narvarande och ansvarstagande ledare
e Trygghetsansvarig ledare utsedd

e Respekt for personlig integritet

5. Beredskap vid olycka eller kris

e Forsta hjalpen-utrustning finns tillganglig

e Minst en ledare har HLR-/forsta hjalpen-utbildning
e Nodnummer: 112

e Narmaste vardinrattning ar kand

e Incidenter dokumenteras

6. Uppfoljning och godkannande

Riskanalysen ar genomgangen fore verksamhetens start och revideras vid behov.
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